
日時：１２月１４日（土）

10：00～12：00

募集人数：１０名

参加費 1000／人

持ち物：筆記用具

スマートフォン(任意)

10名様限定
予約制

12/14（土）10：00～12：00

『暮らす』を『楽しむ』をモットーに

自宅をDIYやリメイクなどで育てる

「おうち育」を提案。

日々の暮らしをブログで綴る。

「ヒルナンデス」

「マツコの知らない世界」

テレビ出演、インテリア雑誌掲載多数。

著書

「なつめさんちの新しいのになつかしい

アンティークな部屋づくり」

（KADOKAWA刊）

夏目あや子

株式会社アロー住建

ご予約はこちらまで

※やむを得ずキャンセルされる場合は開
催一週間前まででお願いいたします。

Tel.0120-39-6785
〒308-0112茨城県筑西市藤ヶ谷1769-5

営業時間 8：00～18：00 （電話受付20時まで）

昨年もご好評いただいたお片付け座談会

今年も開催します！今回は手放し方！

不要だけれど手放せないもの、ありますか？

ネットで売るってどうやるの？

今回はネットフリマの使い方もお伝えしちゃいます！

◎いる・いらないの境界線

◎整理って結局なんだろう？

◎自分のことをよく知ろう！

◎メルカリ・リサイクルショップの活用法

ショップの選び方

メルカリの基本

写真の撮り方、プロフィールの書き方 など

スッキリして年越ししたい！

年末お片付け座談会

会場

いらないものの手放し方！


